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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me transforme 

Quel bienfait de savoir que nous avons du pouvoir sur les sentiments qui nous habitent et que nous pouvons refuser de nous laisser aller à des pensées qui nous blessent et nous entraînent vers la dépression ! 

Nous pouvons en tout temps confier à la sagesse universelle la mission de transformer une pensée négative en énergie positive. 

Notre seule responsabilité en ce domaine est de pratiquer l’auto-observation afin de détecter la présence d’une pensées négative dès qu’elle se manifeste. 

Si nous refusons d’alimenter de pareilles pensées, elles s’éteindront d’elles-mêmes et feront place à autre chose. 

Nous croyons faussement ne pas pouvoir contrôler nos pensées. Si nous sommes l’objet d’une telle croyance, si nous nous sentons impuissants face à nos émotions, ayons la simplicité de nous décharger de notre fardeau en faisant appel à l’intelligence universelle. 

Une transformation s’opère à partir de l’instant où nous acceptons de ne pas savoir, de ne pas comprendre et de laisser aller. 

Nous sommes responsables de ce que nous vivons, mais nous pouvons demander de l’aide. 

Rappelons-nous qu’il faut une grande force pour admettre ses faiblesses temporaires, et une grande humilité pour formuler des demandes. 
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" Je peux demander de l'aide pour me transformer et je le fais. Je peux refuser ce qui m'éloigne de mon plan de vie. Aujourd'hui, je vis de la façon dont je veux me souvenir de ma vie. Je grandis chaque jour "
" Je peux vivre heureux et détendu, je choisis de vivre heureux et détendu "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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