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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me transforme de l'intérieur 

       

Pour certaines personnes, tout est un fardeau qu’elles traînent en voulant ardemment en être délivrées pour connaître enfin le bonheur.

Ces personnes sont persuadées que si elles pouvaient vivre sans cette maladie, ou sans cette personne qui empoisonne leur existence, si elles pouvaient changer d’emploi ou de pays, tous leurs problèmes seraient réglés.

Quelquefois, elles prennent les moyens qu’il faut pour arriver à leurs fins. Mais voilà que surgit dans leur vie une autre personne, un autre événement qui reproduit les mêmes conditions auxquelles elles on tenté d’échapper.

La leçon n’a pas été assimilée et la vie, dans sa grande sagesse, leur redonne la possibilité d’évoluer et de gravir un échelon sur l’échelle de la conscience.

La résignation n’est certes pas la réponse appropriée aux difficultés de la vie. Cependant, la réponse est toujours à l’intérieur de nous.

Les défauts que nous reconnaissons chez les autres sont les nôtres : c’est d’ailleurs ce qui nous permet de les voir si rapidement chez autrui.

Guérir d’une maladie, qu’elle quelle soit, est d’abord et avant tout notre responsabilité.

Ne cherchons plus à l’extérieur : la réponse est en nous. 

[image: image1.jpg]



"Les circonstances extérieures s'adaptent à tout véritable changement que j'opérerai à l'intérieur de moi. J'accepte de m'observer; j'accepte ce que je vois"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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