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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je m'élève au-dessus de l'angoisse 

Quand tout va mal dans notre vie, quand nous croulons sous les ennuis, il est temps de nous rappeler notre position sur l'échelle de la conscience.

Notre existence suit un parcours horizontal, de la naissance à la mort, ponctué d'évènements tristes ou joyeux.

Au cours de notre périple sur terre, il nous est aussi possible de gravir des échelons verticalement, sur l'échelle qui nous rapproche de l'infini.

Quand nous acceptons de dépasser nos souffrances en nous intériorisant, quand nous délaissons notre jugement au profit de l'amour, quand nous comprenons que détachement est synonyme de paix et de joie véritable, nous montons sur l'échelle de la conscience, là où certains sont plus hauts que nous, et d'autres, plus bas.

Ce qui importe, c'est de gravir un échelon aujourd'hui même.
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"Je ne me laisse pas influencer par mes attitudes négatives. Je garde le cap. "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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