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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je m'engage envers moi-même
" La seule connaissance spirituelle que nous ayons est celle que nous pratiquons." [Emmet Fox]

  

Nombre d’articles et de livres nous vantent les bienfaits d’une vie spirituelle accrue.
Plusieurs personnes croient que lire un livre inspirant ou répéter de temps à autre quelques paroles devant une chandelle allumée est un bon outil de croissance.
Si nous voulions apprendre à jouer d’un instrument de musique, par exemple, nous ne pourrions nous contenter de nous exercer une fois par mois, ni même une fois par semaine.
C’est la même chose dans le domaine spirituel.
Nous devons trouver un moment et en faire un rendez-vous attendu avec une douce assurance, exactement comme si nous réservions du temps à la personne aimée.
Faillir à notre engagement envers nous est une négligence que nous apprendrons à éviter.
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« Ma vie spirituelle est une rencontre avec moi-même qui me redonne de l’énergie et éclaircit mes idées. »

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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