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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je m'ouvre aux autres 

 

Nous sommes des êtres de rencontre. Toute notre vie est orientée selon la manière dont nous concevons cette réalité.

Nous pouvons être envahis par la peur ou, au contraire, déborder de confiance, le fait est que nous vivons pour et à travers les autres.
Même la personne la plus isolée, la plus misanthrope d’entre nous, ne pourrait nier l’appel à l’amour qui l’envahit quand elle se tourne un tant soit peu vers elle-même.
Il est impossible de se passer des autres, et c’est d’autant facile d’en devenir dépendants. C’est pourquoi les relations humaines sont parfois si compliquées, parfois si blessantes.
Dès que nous remettons entre les mains de quelqu’un la responsabilité de faire notre bonheur, nous nous engageons sur une voie sans issue.
Nous sommes des êtres complets, et le bonheur ne saurait nous venir d’une autre personne. Cependant, le bonheur ne peut pas non plus s’installer dans notre vie si nous refusons de nous ouvrir aux autres.
Nous devons donc installer l’état d’amour en nous pour pouvoir ensuite le propager vers les autres.
C’est la seule manière cohérente d’agir : puiser à la source intarissable d’amour qui est en nous et lui permettre de se multiplier en se propageant à l’extérieur.
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"Je ne retarde plus l'instant de ma délivrance, je m'ouvre aux autres, sans attente informulée. J'embarque joyeusement dans l'aventure de la vie avec tous ceux qui font partie de mon existence aujourd'hui"
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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