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Je ne m'inquiète pas du lendemain
L’inquiétude n’enlève jamais les peines de demain, elle ne fait que saper les forces d’aujourd’hui. [A.J. Cronin]
  

Hier est déjà passé et demain n’est pas encore là.
Il ne me reste comme choix que de bien vivre ou de mal vivre aujourd’hui.
Une de mes grandes sources de difficultés, c’est de ne pas toujours mettre en pratique ce principe simple.
Lorsque j’anticipe les problèmes de demain, je suis dominé par mon insécurité et ma peur de l’inconnu. Je vis d’avance des situations qui ne se présenteront probablement jamais. Troublé par ces anticipations, je n’arrive pas à profiter du temps qui passe; je n’arrive pas à être moi-même, maintenant.
Il peut sembler irresponsable de ne pas se préoccuper du lendemain. Cependant, la vraie irresponsabilité n’est-elle pas d’ignorer l’instant présent ?
Je prévois ce qui doit être prévu pour demain, mais c’est aujourd’hui que je vis.
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"Je laisse passer la peur du lendemain et je participe à la vie d’aujourd’hui"

"J’ai survécu à bien des catastrophes qui n’ont jamais eu lieu"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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