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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

 Je passe à l’action
L’inaction sape la vigueur de l’esprit. [Léonard de Vinci]
C’est parce que nous n’osons point que les choses sont difficiles [Sénèque]

Quand nous sommes préoccupés par un problème, il est important d’observer une marche à suivre bien précise afin d’éviter de sombrer dans des considérations malsaines et inefficaces. Reconnaissons tout d’abord que retourner sans cesse un problème dans notre tête n’amène jamais rien de bon. Il convient de confier notre problème à l’intelligence universelle et, ensuite, de passer à l’action.

Attention, le mot « action » s’adresse avant tout au mouvement intérieur, qui accepte de se détacher du problème. Ainsi, méditer est une action. Faire de la relaxation est une action aussi.

Quand notre mouvement intérieur est harmonieux, il en résulte tout naturellement un choix plus judicieux dans nos activités « extérieures ». Nous apprenons tranquillement à accepter les problèmes comme des éléments qui nous mèneront vers une destination que nous ne connaissons pas encore.

La vie devient une aventure. Les difficultés ne sont plus perçues comme des obstacles mais comme des tremplins, parfois déroutants, il est vrai, vers la réalisation de nos désirs les plus chers.
Quand nous sommes préoccupés par un problème, il est important d’observer une marche à suivre bien précise afin d’éviter de sombrer dans des considérations malsaines et inefficaces. Reconnaissons tout d’abord que retourner sans cesse un problème dans notre tête n’amène jamais rien de bon. Il convient de confier notre problème à l’intelligence universelle et, ensuite, de passer à l’action.
Attention, le mot « action » s’adresse avant tout au mouvement intérieur, qui accepte de se détacher du problème. Ainsi, méditer est une action. Faire de la relaxation est une action aussi.
Quand notre mouvement intérieur est harmonieux, il en résulte tout naturellement un choix plus judicieux dans nos activités « extérieures ». Nous apprenons tranquillement à accepter les problèmes comme des éléments qui nous mèneront vers une destination que nous ne connaissons pas encore.
La vie devient une aventure. Les difficultés ne sont plus perçues comme des obstacles mais comme des tremplins, parfois déroutants, il est vrai, vers la réalisation de nos désirs les plus chers. L’action dissipe hésitations et remises en question. Tant que nous demeurons sur nos positions, il ne se passe rien; nous nourrissons dans notre cœur le serpent de l’amertume et du ressentiment.
Le temps arrange bien les choses, dit-on, mais ce n’est pas une raison pour manquer les occasions qui se présentent à nous. Si nous hésitons trop longtemps quand arrive le temps d’agir, nous ne sommes pas mieux que le voyageur qui préférait rester sur le quai alors que le train n’attend que lui.
Si nous voulons que les choses évoluent autour de nous, nous devons inviter le mouvement à entrer dans notre vie. Quand nous avons l’impression de nous enliser ou de tourner en rond, c’est signe que nous devons agir. Rappelons-nous aussi que l’action commence par une décision intérieure.
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"Je suis sur la bonne voie quand j’utilise ma force intérieure. Je passe à l’action efficacement en prenant le temps de m’intérioriser chaque jour. Je choisis ainsi ce qu’il y a de mieux pour moi."

" Je m’engage : Aujourd’hui, je prononce ces paroles importantes que je n’ai jamais dites. Simplement, sans prétexte ni détour, sans sarcasme ni sensiblerie, je franchis le pas. Certaines choses doivent être dites. "
" Quand une décision est arrivée à maturité, je passe à l’action sans hésiter."
" Je ne peux rien comprendre quand je demeure dans la noirceur du ressentiment et de l’apitoiement sur moi-même. Quand les émotions me submergent je me retire en moi-même pour me reposer et appeler la lumière. "
" À partir de maintenant, je choisis de transmuter mes peines, mes colères, mon ressentiment, mes frustrations en confiance en moi et en bien-être intérieur. "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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