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Je plonge dans la lumière

  

Nous sommes attirés instinctivement par la lumière du soleil.
Nous aspirons souvent à sa chaleur lorsqu’il se fait rare en hiver, et comme nous sommes déçus lorsqu’il n’est pas au rendez-vous de nos vacances.
Nous aspirons à la lumière parce qu’elle correspond à notre réalité.
Laissons-nous envahir par la lumière.
Fermons nos yeux, rejoignons en silence ce à quoi tout notre être aspire.
Nous pouvons faire confiance à nos intuitions en ce qui a trait à la lumière.
Non seulement nous en avons besoin, mais elle constitue l’essence même de notre être.
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" Je prends quelques minutes pour me baigner dans la lumière et entrer en contact avec ce que je vis vraiment. Je sais que mon regard sur le monde en sera transformé pour le plus grand bien de tous "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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