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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je PRENDS CONsCIENCE DE MA VÉRITABLE VALEUR
  

Nous sommes liées à la source de toute vie, c’est ce qui nous donne notre valeur inaliénable. Les apparences sont souvent trompeuses, et nous sommes portés à juger les autres et nous-mêmes selon des critères extérieures tels que la richesse ou la réussite sociale ou familiale. Il est difficile de voir au-delà de cette logique.
Pourtant, il est certain que ce qui fait la valeur d’une personne n’a rien à voir avec la façon dont elle manœuvre dans le monde. Certains sont plus habiles que d’autres à se tailler une place au soleil, mais nous savons que les qualités du cœur ne sont pas proportionnelles à la grosseur du compte en banque que possède une personne ou au nombre de soirées mondaines auxquelles elle assiste.

Faisons un pas au-delà des apparences et rejoignons la source qui nous unit et qui redonne son innocence à chacun.

Ne nous fions pas à ce que nos yeux perçoivent pour découvrir le vrai sens de l’amour. 

L’amour nous est donné sans condition, à tous également, pour que nous puissions le répandre et participer à la joie qu’il engendre.
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" Je suis uni à la source de vie. J’en reçois les bienfaits dès à présent. Je vois au-delà des apparences et je reconnais mon union à tous "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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