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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je prends conseil

  

Nous nous plaisons parfois à chercher des justifications à nos décisions et à nos comportements, et nous en exigeons aussi des autres.
Lorsque nous nous assoyons pour faire un retour sur nous-mêmes, nous faisons taire notre esprit, qui cherche à nous égarer avec des raisonnements souvent illusoires.
Nous nous apaisons en ouvrant notre coeur à l'infini. Très probablement, nous ne recevrons pas de message particulier, nous n'entendrons sans doute pas une voix intérieure qui nous dira quoi faire.
Mais si, par exemple, nous écoutons attentivement notre respiration ou comptons les battements de notre coeur, quand nous émergerons de nouveau dans le monde, nous prendrons par instinct les bonnes décisions.
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"La vérité ne nécessite aucune explication, seulement de la réflexion. Mes périodes d'intériorisation sont essentielles : elles me reposent, m'équilibrent et me font grandir"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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