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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je prends les bons moyens

  

Un jour, les hommes comprendront que le monde comporte une seule énergie dynamique pour répondre à leurs besoins. [James Redfield]

Sans doute vous est-il déjà arrivé de trouver une de vos relations particulièrement pénible.

Quelquefois, nous sommes liés à certaines personnes qui nous minent et nous ne trouvons pas l’énergie pour renverser la vapeur. Nous nous sentons impuissants devant elles et nous en devenons trop facilement les victimes. 
Quand notre niveau d’énergie est aussi bas, nous n’avons plus qu’une chose à faire : nous abandonner complètement à la source d’énergie universelle pour refaire le plein d’énergie.
Quand nous nous sentirons mieux, nous prendrons la précaution de confier la relation problématique à l’intelligence universelle afin qu’elle modifie ce qui doit l’être.
Si nous cherchons à contrôler nous-mêmes l’issue de la relation, nous risquons de blesser les personnes impliquées, y compris nous-mêmes, et de retarder ainsi la découverte de notre voie de passage.
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"Aujourd’hui, je pense à demander l’aide de l’univers pour m’aider à régler mes relations problématiques. Je suis patient(e) et confiant(e), ouvert(e) à l’immense potentiel d’amour qui est le mien"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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