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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je prends position

    

Les périodes quotidiennes de recueillement nous sont utiles, puisqu’elles permettent à la lumière de se faire un chemin jusqu’à notre entendement.
Nous ne connaissons pas notre meilleur intérêt et nous agissons le plus souvent sous l’impulsion de notre ego, selon des principes que nous avons adoptés et que nous cherchons à appliquer maladroitement dans notre vie.

Les périodes de méditation durant lesquelles nous lâchons prise, acceptant de ne pas connaître la solution, nous abandonnant à la sagesse universelle, refusant de penser pour mieux écouter, sont essentielles à la conduite de notre vie.
Si nous avons un problème juridique, nous irons sans hésitation consulter un avocat.
Nous ferons la même chose pour tout problème qui nécessite l’intervention d’un spécialiste.
Nous ne nous sommes pas créés nous-mêmes, mais nous croyons savoir ce qui est le mieux pour nous.
Si nous acceptons de nous en référer à l’intelligence universelle, non seulement serons-nous soulagés du fardeau immense de la solitude, mais nous verrons notre bien s’installer petit à petit dans notre existence.
À l’intérieur de nous, la sagesse universelle veille et nous guide.
Mettons-nous à l’écoute.
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"J'accepte la présence de la sagesse universelle en moi. J'accepte de me laisser guider par elle. J'accepte de consacrer chaque jour quelques minutes pour l'écouter entièrement faisant taire énergiquement mes propres pensées" 

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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