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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je prends soin de moi
"Un égoïste ne se passerait jamais d'amis : il ne s'aimerait jamais assez à lui tout seul." (Eugène Labiche)

Certaines personnes ont de la difficulté à dire non aux autres pour se respecter elles-mêmes. Quand elles trouvent le courage de combler leurs propres besoins plutôt que ceux des autres, elles se sentent coupables et regrettent presque leur mouvement spontané.

L'apprentissage de l'amour passe également par soi-même. Si nous avons pris l'habitude de combler les attentes des autres en nous sacrifiant, ces personnes sont surprises quand nous prenons une décision qui les contrarie.

Apprendre à faire taire la voix du remords et de la culpabilité, apprendre à diminuer ses attentes sur les autres et à respecter leurs propres décisions sont des responsabilité qui reviennent à chacune des parties.

Prenons le temps de chercher dans toute situation la leçon qui se cache.
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"Je repousse la culpabilité démesurée qui s'empare de moi parfois, même si je peux avoir l'air égoïste"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.


[image: image2.jpg]