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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je prépare l'avenir 

     

Tout comme nous choisissons soigneusement nos vêtements lorsque nous devons sortir, ainsi pouvons-nous choisir les pensées qui habiteront notre esprit dans certaines circonstances spéciales.

Nous croyons toujours que les évènements que nous appréhendons se dérouleront de telle ou telle façon.

Lorsque nous avons un rendez-vous important, nous pouvons nous préparer mentalement de la manière suivante : visualisons-nous avec la ou les personnes à rencontrer.

Nous nous voyons serrant la main de ces personnes, nous leur sourions et nous rions même ensemble. De notre esprit émane un climat de paix et d’harmonie que nous ressentons profondément.

Nous n’avons aucunement à nous en faire puisque l’intelligence universelle est à l’œuvre pour que l’entrevue se règle pour le plus grand bénéfice de chacune des parties.

Il est très important que lors de cette visualisation, nous ressentions un état de calme et de confiance absolue quant à l’issue de cette rencontre, car ce qui arrivera prend forme à partir de notre esprit.

Nous pouvons ainsi poursuivre notre démarche en visualisant la signature d’un contrat ou toute autre action scellant l’entente que nous désirons voir s’accomplir. 
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"Je choisis soigneusement les pensées qui me préparent à une démarche importante. Je visualise un climat d'harmonie et d'entente, créant ainsi les conditions idéales pour cette rencontre"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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