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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je progresse

" Ce qui sauve, c’est de faire un pas. Et encore pas" (Saint-Exupéry)

Instaurons dans notre vie l’habitude de pratiquer l’intériorisation à des périodes fixes de la journée.

Les minutes qui suivent la lecture des pensées quotidiennes sont idéales, car c’est un moment où notre esprit accepte d’envisager un renouveau.

Nous pouvons multiplier les effets bénéfiques de cette période en la répétant le soir, peu avant d’aller au lit.

La pratique assidue de l’intériorisation nous permettra de déjouer les jeux du mental et de vivre des périodes de calme où nous serons en contact avec les forces de l’énergie.

Ce sont ces instants qui nous vivifient et qui changent notre perception du monde.

Il peut nous sembler que ces instants sont bien courts par rapport aux propos incohérents de nos pensées.

Le temps ne signifie rien ici. Une seconde passée ainsi dans les bras de l’univers nous repose des années de lutte et de conflits. Ce même instant nous redonne l’énergie que nous croyions ne jamais retrouver. Il guéri notre corps physique et régénère nos cellules.

C’est pourquoi il est important de persévérer et de ne pas céder au découragement. Ce moment unique où nous ressentons la vague de la vie en nous est le seul qui compte.

C‘est vers lui que nous allons, sereins et confiants, certains de sa présence, ne forçant pas sa venue mais l’accueillant avec reconnaissance quand il se présente.
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"Je médite quotidiennement car j'ai besoin de retrouver la puissance de l'univers en moi. Cette puissance devient affective quand je pose sur elle mon regard intérieur conscient. Je vois donc à l'entretien de mes outils de transformation : c'est ma responsabilité"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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