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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je rafraîchis mes relations

  

L'instant présent est une puissante déesse [Goethe]
Lorsque nous acceptons de vivre dans l’instant présent, sans référence au passé ou au futur, nous pouvons goûter à l’essence de l’éternité.
Comment multiplier ces instants bénis dans notre vie ? En faisant taire les jugements dictés par la peur.
Ainsi, au lieu de reprendre une relation là où nous l’avions laissée la dernière fois, nous donnons une chance à l’amour en oubliant querelles et attentes. Et cela est sans doute plus facile qu’on veut bien le croire.
Pourtant, comment oublier, par exemple, ce que l’autre nous a fait ? Comment ne pas avoir d’attentes envers notre conjoint ou nos enfants ?
Acceptons d’oublier ces raisonnements et accueillons les personnes de notre vie avec des yeux neufs et un cœur reposé.
Abandonnons l’amertume pour mieux prendre soin de nous.
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"Je persévère dans mes efforts afin de maintenir une pensée positive. Je persévère afin d’accueillir la vie avec souplesse. L’amour inonde ma vie de bénédictions. J’en suis reconnaissant. "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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