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Je réagis aux influences négatives

   

Il semble quelquefois que tout se ligue contre nous.
Nous avons beau pratiquer de notre mieux les principes d’une vie réussie, on dirait que la réponse ne correspond pas à ce que nous émettons.
Nous sommes alors portés à accuser les gens qui nous entourent, les circonstances ou même le mauvais temps d’être responsables de notre sentiment d’échec.
Lorsque pareille circonstance se présente, ne nous laissons pas tenter par une telle conclusion.

Rappelons-nous plutôt que nous pouvons maîtriser nos pensées et refuser de laisser ce qui nous apparaît négatif diriger notre vie.
Traquons les sentiments qui nous habitent et appliquons-nous, dès qu’ils sont négatifs, à les remplacer par ce qui découle de notre véritable nature, toujours unie à l’intelligence universelle qui œuvre pour le bien de tous.

Il suffit d’une petite dose de bonne volonté pour que les lois de l’univers nous remplacent dans leur courant bénéfique.
La décision nous appartient de choisir. Plutôt que de nous laisser aller au découragement, retroussons nos manche et affirmons en union avec l’intelligence supérieure : « Je ne suis pas découragé mais rempli d’espoir. Je ne suis pas faible mais fort et courageux. »
Acceptons que notre véritable nature soit gagnante et laissons les évènements nous montrer que nous sommes maître de notre destinée.
Choisissons d’être heureux. 
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"Je ferme la porte aux influences négatives et je m'unis à la source éternelle pour mon plus grand bien. Je choisis le bonheur et le succès."
"Je ne suis pas découragé mais rempli d’espoir. Je ne suis pas faible mais fort et courageux."    

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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