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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je réalise que je suis aimé 

     

  Aujourd'hui je regarde clairement ce qui se passe dans ma vie. 
Je vois que j'ai des personnes qui sont là près de moi; une famille, des amies, des connaissances qui m'aiment et qui apprécient ma compagnie. 

Je me pose la question, est ce que je veux  plus d'affection, davantage d'attention, d'amour ? 

La réponse à ce questionnement; je ne sais pas ce que je pourrais en faire, si je suis incapable d'apprécier les personnes qui m'entourent déjà ... 

Aujourd'hui j'observe les personnes qui sont dans ma vie, les personnes qui m'aiment, qui m'entourent et je m'ouvre à leur amour. 

Aujourd'hui je vis des rapports avec les autres d'une autre manière,  je suis à l'écoute de ce que l'on m'offre. 

Je découvre dans les petites attentions, les gestes, les paroles, que l'amour est présent. 

Aujourd'hui je réalise que je suis aimée. 

Je suis en état de recevoir et de donner 
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"Je ne cherche pas l'amour à l'extérieur, il est déjà dans ma vie"
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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