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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

JE RECHERCHE LA PAIX

Il arrive que certaines circonstances extérieures nous affectent malgré notre bonne volonté.
Des peurs et des douleurs se réveillent à notre insu et prennent possession de notre esprit et de notre corps.

Résultat : alors que nous aurions besoin de toutes nos forces, nous voilà aux prises avec une migraine, une allergie ou un ulcère.
Que pouvons-nous faire dans ces occasions où la raison et le calme ne suffisent plus ?
Persévérer dans la tâche de remettre les choses en place : le passé n’est plus, l’esprit est libre, le corps est accessoire. Persistons à distinguer ce qui nous appartient vraiment dans la situation que nous vivons.
Affirmons autant de fois qu’il est nécessaire notre liberté et appelons la paix de l’esprit et du coeur.
Il est dans la nature de notre esprit de prendre de l’expansion et de chercher à rejoindre les autres esprits.
Si nous invitons l’esprit à prendre sa place véritable, paisible et sereine, nous verrons que les barrières du corps disparaissent et nous retrouverons notre liberté de mouvement et de pensée.
Nous sommes plus parfaits que nous le croyons.

Faisons-nous confiance.
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"Je cherche d'abord et avant tout la paix de l'esprit. Je suis libre malgré les apparences. Plusieurs fois aujourd'hui, je répète que je demeure calme dans la paix harmonieuse de l'univers."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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