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Je recherche la permanence

 

Avez-vous l’impression de vivre sur des montagnes russes ?
Un jour, la vie est belle et tout nous sourit, le lendemain rien ne va plus, nous regrettons presque d’avoir été si joyeux hier…
D’où provient cette instabilité dans notre vie ?
Pourquoi n’arrivons-nous pas à installer une permanence dans ce que nous ressentons intérieurement ?
Sans doute, cela tient-il au fait que nous accordons une grande valeur à ce qui est extérieur à nous.
Nous nous branchons occasionnellement sur notre puissance intérieure, à l’occasion de la lecture de notre pensée quotidienne par exemple, mais nous avons vite fait de retourner à nos anciennes croyances, et nous annulons, souvent sans nous en rendre compte, l’effet bénéfique de notre méditation.
Lorsque les évènements extérieurs jouent en notre faveur, lorsque les gens se comportent comme nous l’espérons, nous sommes contents et nous proclamons notre joie de vivre.
Par contre, lorsque nos désirs sont contrecarrés, nous nous laissons abattre et nous sommes démoralisés.
Nous accordons trop de pouvoir à ce qui est extérieur à nous, que ce soit les choses ou les gens.
Nous devons toujours nous ramener à la force et à la paix que nous ressentons lorsque nous nous centrons sur nous-mêmes.
Là seulement réside le secret d’une vie palpitante, sans heurts émotifs ou destructeurs.
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" Rien ne peut me perturber. Je suis en contact avec le centre de mon être, là où résident la force, le calme et la paix. Je suis alerte et tranquille certain de ma force. Dans la sérénité et la confiance est ma force. "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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