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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je reconnais mes sentiments 

  

 "Il y a qu'une seule réussite : pouvoir vivre comme on l'entend " (Christopher Morley) 

La manière la plus efficace de parvenir à une plus grande estime de soi est de reconnaître véritablement ses sentiments, et de les exprimer calmement et de manière réfléchie. 

Afin de se libérer intérieurement, on doit être très honnête envers soi ; on doit s'abandonner à son moi profond. 

Peu à peu, on deviendra maître de tous les aspects de notre personnalité. 

On sera alors en mesure de prendre des décisions, de faire des choix qui seront conformes à nos besoins. 

Dans ce processus de croissance personnelle, on se débarrassera de nos problèmes non résolus et de nos sentiments contradictoires.  

Quand on parviendra à s'aimer sincèrement, on ouvrira les portes de la confiance, de la communication et du partage avec le monde extérieur. 

Nos réactions, ne nous seront pas étrangères. Nos pensées et nos actions s'harmoniseront d'elles-mêmes et uniront leur force pour notre plus grand bien-être. 

Aujourd'hui, je me regarde dans le miroir de mon âme. De cette façon, j'arrive à me voir véritablement.  

Aujourd'hui, finis les mensonges qui m'éloignent de mon épanouissement personnel.
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Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.


[image: image2.jpg]