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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je récupère mon pouvoir
Rien ne semble vrai qui ne puisse sembler faux. [ Montaigne ]
  

Sans doute vous est-il déjà arrivé de vous perdre dans le tourbillon de vos pensées, pour ensuite vous retrouver confus et nerveux… trop penser est certainement nuisible à la paix de votre esprit.
Voici un petit truc qui fonctionne à merveille.
Si vous voulez interrompre le carrousel incessant de vos pensées, répétez plusieurs fois de suite la phrase suivante : " Le mental ment énormément."
Vous ressentirez rapidement un soulagement réel. Cette maxime vous rappelle qu'il est facile de devenir le jouet de vos pensées inconscientes et mécaniques; elle vous confirme, quand vous l'utilisez, que vous avez du pouvoir sur votre vie intérieure.
Grâce à ce mantra, vous pouvez prendre la bonne habitude de faire régulièrement taire votre conversation intérieure. Vous aurez alors plus d'énergie à consacrer à vos projets, votre cœur sera plus tranquille et, indéniablement, vous acquerrez une sagesse inaccessible autrement.
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"Je suis maître de mes pensées et je m'entraîne à les contrôler."
Si vous voulez interrompre le carrousel incessant de vos pensées, répétez plusieurs fois de suite la phrase suivante : " Le mental ment énormément."
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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