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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je renais chaque instant

"Je vis une nouvelle naissance"

 

La seule façon de vivre heureux et comblé est de mourir au passé.

 

Cela signifie que nous acceptons d’oublier les offenses d’hier pour reprendre la relation sur de nouvelles bases.

 

Si, à première vue, ce parti pris nous apparaît peu approprié ou lâche, prenons le temps de réfléchir à ses avantages à long terme.

 

L’absence délibérée de rancune nous rend semblables aux très jeunes enfants, qui possèdent cette faculté merveilleuse de vivre l’instant présent sans y mêler le passé.

 

Cette faculté leur permet d’ailleurs de s’adapter à des situations parfois intolérables et de survivre dans des contextes non sécurisants.

 

Redevenir comme de petits enfants nous assure de la continuité de l’amour, nous permet de garder nos amitiés et de les multiplier, puisque rien n’est plus important désormais que de bâtir une relation au fil des jours.

 

Nous apprenons alors que chaque relation est importante et qu’aucune ne mérite que nous y mettions un terme définitif. Les évènements peuvent éloigner certaines personnes de notre sphère d’activité.

 

Acceptons ces décisions et vivons avec harmonie les départs et les arrivées de nos êtres chers.

 

Évitons les préjugés et ouvrons-nous au renouveau.

 

La solution à nos problèmes est dans l’instant présent, écoutons ses conseils.

  

"Je vis une nouvelle naissance" 
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"Je fais table rase du passé. Chaque instant renouvelle la relation que j'établis avec mon environnement. Je libère le monde de ma perception limitée"
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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