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Je renonce au jugement

  

Nous exigeons parfois des autres ce que nous ne sommes pas capables de réaliser nous-mêmes.
Nous voulons qu’ils nous acceptent tels que nous sommes alors que de notre côté, nous portons sur eux des jugements sévères.
Nous reconnaissons et acceptons nos limites mais refusons que les autres puissent aussi avoir les leurs.
Nous exigeons qu’ils soient parfaits et qu’ils nous soutiennent inconditionnellement, mais nous ne voulons pas voir que nous sommes comme eux, ni parfaits ni totalement ouverts à l’amour.
Une fois de plus, prenons le temps nécessaire, après la lecture de notre pensée quotidienne, pour faire le point et découvrir l’amour en nous et laisser sa sagesse infinie guider nos pensées et nos actes.
Lorsque nous rejoignons la lumière de l’amour, nous n’avons plus besoin que les autres adoptent un comportement précis pour être heureux.
Nous laissons les évènements se placer d’eux-mêmes, et les personnes être ce qu’elles sont. Nous sommes alors surpris de voir émerger ce même amour chez ceux que nous jugions si sévèrement.
Tel est le principe agissant de l’amour qui cherche toujours à s’étendre aux autres esprits, multipliant ses bienfaits et ses bénédictions.
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" Je délaisse le jugement pour me concentrer sur l’amour qui m’habite. Je rétablis la paix dans mon cœur. Je permets ainsi à la force de l’amour de rejoindre d’autres personnes qui ont besoin de son action bienfaisante. "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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