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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je reprends courage 

Ne désespérez jamais. Faites infuser davantage" (Henri Michaux)

Alors que nous croyons être au bout de nos ressources et que le courage nous abandonne, un miracle se produit.

Nous avons épuisé nos possibilités logiques de raisonnements et d’action, et nous sommes prêts à abdiquer : nous déclarons que nous ne pouvons plus continuer.

Et soudain, hors du courant universel de vie, la solution jaillit, la bonne personne se présente sur notre route, les forces nous reviennent.

Que s’est-il passé ? C’est simple : nous avons enfin donné une chance à la vie d’apporter ses solutions.

Tant que nous prétendons tout régler nous-mêmes, la sagesse universelle nous laisse aller, comme un parent attendri regarde son enfant se démener pour se remettre sur ses jambes.

Quand, à bout de forces, nous lâchons prise, elle se pense sur nous et nous montre gentiment le chemin pour sortir de l’impasse.

Quel que soit notre degré de découragement, sachons que nous ne sommes pas seuls.

Ne nous débattons plus et acceptons d’être guidés.
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"Je m'ouvre aux solutions que je ne connais pas encore. Je suis pleinement confiant(e) dans la vie. Je ne m'inquiète plus, car tout est déjà résolu "

"J'ai confiance en ma situation présente car Dieu l'Esprit même de la Sagesse et de l'Amour, est avec moi pour me guider et me soutenir. Tout s'arrange maintenant divinement pour moi. Je trouve la solution idéale à ma situation"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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