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Recueil de pensées quotidiennes                                    par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

JE RESPECTE LA LIBERTÉ DE CHACUN

Il faut aimer la nature et les hommes malgré la boue. [ Jules Renard ]

  

Comme il est difficile de s'abstenir de juger !
Sans arrêt, nous portons des jugements sur tout, même sur le temps qu'il fait, séparant ainsi le bien du mal, retirant ou accordant notre estime, selon la réponse des gens à notre code moral particulier.
Si nous sommes honnêtes, nous admettons que les valeurs auxquelles nous accordons une haute importance en ont moins ou pas du tout pour d'autres personnes.
Ces personnes sont alors automatiquement classées dans le mauvais camp, elles deviennent les personnes que nous n'aimons pas et que nous évitons.
Il est vrai qu'il existe des affinités et que nous nous entendons bien avec certaines personnes et moins avec d'autres. Il est vrai aussi que nous devons décoder ce qui est bon pour nous et avoir le courage de le revendiquer.
Pouvons-nous le faire sans juger ceux qui ne partagent pas notre façon de penser ?
Comment pouvons-nous être certains d'avoir toujours raison ?
Rappelons-nous que chacun trouve ses solutions à son rythme et qu'il ne nous appartient pas de juger du bien et du mal.
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"Je respecte les choix de chacun et je j'accepte les évènements avec sérénité en me rappelant que je peux éviter de juger et de catégoriser. La liberté appartient à tout le monde !"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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