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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

JE RESPECTE MON RYTHME DE CROISSANCE

"On peut tout fuir, sauf sa conscience" [Stefan Zweig]

 

Certaines approches sur le comportement affirment qu’il n’est pas nécessaire de fouiller le passé pour changer. C’est certainement vrai dans certains cas.
Mais, la plupart du temps, il est extrêmement difficile de changer ce qu’on ne comprend pas.
Ainsi, un homme dans la quarantaine affirmait que, s’il arrivait à vivre pleinement le moment présent, il réussirait à éliminer son sentiment d’agressivité. Il se permit donc de vivre des colères mettant en cause sa femme et ses enfants jusqu’à ce que celle-ci le quitte.
Nous ne pouvons pas avancer spirituellement si nous ne comprenons pas les conditionnements qui nous ont façonnés.
Il est important de localiser la source de nos comportements pour corriger notre situation malheureuse. Il faut guérir le manque d’amour à sa source même.
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"Je tire des leçons du passé afin de mieux progresser sur la voie spirituelle."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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