[image: image2.jpg]


Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je ressens de l'amour envers moi-même 

     

Lorsqu'on peut ressentir de l'amour envers soi-même, lorsqu'on réussit à atteindre ce sentiment, des miracles se produisent dans notre vie.

Atteindre cet endroit particulier à l'intérieur de soi est vraiment un miracle. Lorsqu'on saura que l'on mérite de s'aimer, alors on connaîtra tout.

Je commence à sentir aujourd'hui l'énergie de l'amour qui est en moi. Toute mon existence repose sur le processus de la transformation de l'amour.

Si j'arrive à me connaître vraiment et à m'aimer moi-même, je pourrai ainsi : Aimer... sans condition.

Aimer c’est n’attendre rien de l’autre.

Aimer c’est être à l’écoute de l’autre.

Aimer c’est respecter que l’idée de l’autre, ne soit pas nécessairement la nôtre.

Aimer c’est comprendre les silences de l’autre.
Aimer c’est accepter les différences de l’autre.
Aimer c’est risquer de ne pas recevoir de la part de l’autre autant que je donne.
Aimer c’est avoir confiance en l’autre.
Aimer c’est être capable de comprendre la douleur de l’autre, sans nécessairement la vivre.
Aimer c’est être capable de partager : joie, peine, tendresse.
Aimer c’est prendre soin de ne pas juger l’autre.
Aimer vraiment c’est savoir remplacer les mots par des gestes.
Aujourd’hui j’apprends à m'aimer et à aimer l’autre inconditionnellement.
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"L'amour, c'est bâtir son royaume au fond de son coeur et de celui de l'autre. La tendresse préserve l'amour de la froideur et de l'habitude" 

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.


[image: image2.jpg]