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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je reste humble

   

La pratique quotidienne de l’intériorisation nous met en contact avec la sagesse, et nous pouvons en voir les effets dans notre vie : nous serons plus détendus, moins prompts à perdre patience, plus compréhensifs envers autrui et plus tolérants; nos décisions seront plus réfléchies et nous aurons l’impression justifiée d’être maître de notre existence.

Ce sentiment de triomphe sur les évènements peut aussi entraîner l’apparition d’une certaine forme d’orgueil qui risque de nous éloigner de notre but premier : accroître notre capacité d’amour et de joie.

Dans toutes nos démarches intérieures, demeurons humbles.

Rappelons-nous qu’apprendre à donner ce que nous recevons est essentiel à notre bonheur véritable.

Nous ne voulons pas devenir des sages qui méditent sur le haut d’une montagne et qui se coupent du monde.

Nous cherchons simplement à améliorer nos relations avec nous-mêmes et avec nos semblables.

Que nos découvertes et nos réussites ne nous éloignent pas de l’amour, car dans ce cas, nous aurons cheminé pour rien.

Arrêtons-nous un instant pour vérifier que nous n’avons pas faussé compagnie à ceux-là mêmes que nous prétendons aimer.

Si c’est nécessaire, retournons-nous et tendons la main.

Ne demeurons pas seuls.
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"Je suis conscient que la fraternité avec mes semblables fait partie de mes priorités. Je ne demeure pas loin des miens trop longtemps"    

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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