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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je retrouve l'espoir 

  

Plus nous travaillons sur les outils qui nous sont donnés pour manifester l’amour et l’harmonie, soit notre esprit et le corps qui l’abrite, plus nous retrouvons ce goût de l’enfance que nous croyions avoir perdu.

Plus nous devenons proches de notre nature véritable, plus nos choix sont conformes à ce que notre cœur désire vraiment et plus nous ressentons la joie de vivre qui anime fondamentalement chaque enfant qui vient au monde.

Enfants, nous étions heureux de tout ce que nous avions à apprendre. Petit à petit, cependant, nous avons subi les contraintes de l’extérieur, et, par crainte de ne pas être acceptés et aimés, nous avons commencé à agir pour plaire, faisant taire la voix intérieure qui nous disait ce qui était bon pour nous.

Plus tard, nous avons développé le sens du devoir, et, aujourd’hui, il est bien rare que nous ne fassions pas ce que la société attend de nous. Pourtant, sommes-nous certains que ces attentes sont vraiment conformes à l’état d’amour que souhaite notre cœur ?

Faisons-nous la différence entre être performants et être heureux ?

Nous comparons-nous sans cesse au lieu tout simplement ?
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"En étant à l'écoute je trouve des solutions qui me rapprochent du bonheur. Je redécouvre l'innocence de ma petite enfance. Tous les espoirs me sont permis."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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