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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je ris pour mieux vivre
L’humour est la propreté morale et quotidienne de l’esprit [Jules Renard]

  

 Apprendre à vivre avec humour est un art qui nous apporte d’immenses bienfaits.
Tout comme nous pouvons prendre la vie au tragique et voir des malheurs partout, nous pouvons aussi décider de l’alléger en tâchant de vivre les événements quotidiens avec philosophie.
L’humour crée des liens précieux avec notre entourage. Il donne accès à la joie et dilue les émotions au lieu de les cristalliser en pensées destructrices.
Il nous rappelle que tout stimule le goût de vivre et finit par passer.
Saisissons donc toutes les occasions de rire joyeusement, non pas au détriment des autres mais des situations en général, et de nous-mêmes à l’occasion.
Nous verrons nos amis se multiplier, et la vie ne sera plus une pénible mésaventure, mais une suite amusante de péripéties.
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" Je m’adonne au rire comme à un entraînement important. La joie est mon aliment quotidien."
" Le bonheur est comme l’air, il me suffit de le respirer à pleins poumons pour finalement constater son abondance à mes côtés. "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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