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Je sème l'harmonie

    

L'harmonie est un état que nous devons rétablir constamment en nous et autour de nous.
Si, par exemple, nous sommes en désaccord avec quelqu'un, ne laissons pas la tension s'accumuler en nous.
Nous n'avons pas tous les mêmes valeurs, et il est normal de nous retrouver parfois en conflit.
Nous pouvons cependant nous libérer du jugement de valeur que nous portons sur les autres en nous disant : 

« Je crois avoir raison. Mais je crois que l'harmonie est plus importante que le fait d'avoir raison. »
Ce mouvement ne changera pas nos valeurs, au contraire; mais nous éviterons de nous charger de haine et de ressentiment.
Nous continuerons de croire en nous, tout en étant serein et ouvert à de nouvelles discussions.
En restant calme, nous aurons une influence profonde sur les gens. 
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"Je refuse de me laisser envahir par la tristesse ou la colère."
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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