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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Nous sommes à l'affût

Tôt ou tard, nous avons à vivre des périodes d’attente pendant lesquelles il nous semble parfois qu’il ne se passe rien.
Examinons notre attitude : somme-nous de ceux qui ne peuvent apprécier les moments de calme et de repos ?
Nous précipitons-nous tête baissée dans des activités qui n’ont d’autre but que de nous éviter un face-à-face avec nous-mêmes ?
Les moments d’accalmie dans notre existence nous permettent de refaire le plein d’énergie; ils sont la vague qui se retire, laissant derrière elle les trésors de la mer.
Profitons de ces instants pour nous pencher sur ces trésors et en assimiler les leçons dans l’attente sereine de nouveaux défis.
La vie, dans da grande sagesse, nous réserve des moments de repos.
Nous sommes parfois si peu confiants que nous nous empressons de trouver quelques chose qui ne peut attendre, alors qu’il serait préférable pour nous de demeurer calmes et en retrait.
La fleur qui s’évanouit à d’abord été une graine, invisible à nos yeux, qui vivait une transformation obscure dans la noirceur de la terre.
Cette règle s’applique partout. Tous nos projets, toutes nos relations ont besoin de dormir et de mûrir avant de prendre de l’expansion.

Évitons la précipitation.
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" J’accepte avec sérénité les périodes d’attente et de transition. Comme la terre qui entre régulièrement en repos, je m’accorde des moments de calme et de réflexion. Je me prépare ainsi à mieux agir " 
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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