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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis attentif aujourd'hui 

 

Préoccupés par toutes sortes de choses, nous laissons souvent passer des occasions de réjouissance intense.

 Il serait pourtant si facile de nous mettre à l'écoute des messages de la vie.
Avez-vous regardé, vraiment regardé, la couleur du ciel aujourd'hui ?
Avez-vous détecté l'odeur du printemps dans l'air ?
Le soleil n'est-il pas particulièrement éclatant ces jours-ci, et la pluie, en dépit de tout ce qu'on lui reproche, n'est-elle pas d'une douceur infinie ?
Que vous habitiez au centre ville ou à la campagne, la nature, dans sa force majestueuse, vous fait signe.
La vie vous parle dans le doux regard de ce chien que vous avez failli croiser avec indifférence.
Et que dire de cet enfant qui vous bouscule dans son enthousiasme et qu'aujourd'hui vous accueillez avec bienveillance et non avec irritation.
La fleur qui s'épanouit, l'herbe qui pointe près d'un trottoir, l'araignée qu'hier encore vous écrasiez sans y penser, l'oiseau auquel vous n'avez jamais prêté attention, votre voisin à qui vous choisissez de sourire, tous sont aujourd'hui vos maîtres et vous enseignent l'art de vivre.
Aujourd'hui soyez attentifs : La vie palpite dans les plus petits détails de votre quotidien.
Aujourd'hui soyez présents et cueillez les bénédictions qui sont sur votre chemin.

 

''Tout me parle de la vie. Je suis rempli de respect et d'admiration devant les multiples facettes que la vie me révèle. Je suis uni à tout ce qui est vivant"  

"Je vibre à l'unisson de l'univers'' 
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" La vie me gratifie de ses bienfaits. Je sens le courant bénéfique m’inonder. Je fais mentalement des provisions d’énergies positives. Je suis prévoyant et confiant "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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