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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis authentique 

"Ce qui compte, c’est la façon dont les gens se comportent de manière intérieure et invisible les uns envers les autres. [Samaël Aun Weor]
À l’approche du temps des Fêtes, plusieurs personnes vivent une angoisse grandissante.
Ceux qui ont des difficultés financières souffrent de ne pas pouvoir se montrer aussi généreux qu’ils le voudraient lors du traditionnel échange de cadeaux; ceux qui ont une famille à problèmes appréhendent les incontournables réunions de famille.
Tous, nous nous créons des obligations artificielles qui nous pèsent, alors qu’elles devraient plutôt nous permettre de témoigner notre amour.

Songeons que même si nous respectons les formes, même si nous achetons un cadeau à chacun, que nous assistons aux réunions de famille, si notre cœur n’y est pas, nous faisons cela en vain.

Les plus beaux cadeaux ne peuvent cacher la sécheresse du cœur.

Cette année, soyons simples. Recueillons-nous et examinons ce que nous ressentons envers nos proches.
Acceptons d’abandonner le passé.
Comment établirons-nous la paix avec nous-mêmes et avec ceux que nous aimons ?

Les décisions importantes se prennent au niveau du cœur.
Nos comportements extérieurs reflètent-ils ce que nous ressentons vraiment ?
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"J’interroge les mouvements secrets de mon cœur. Cette année, je suis authentique. J’exprime ce que je ressens. Je me rappelle que mon guide intérieur est toujours là pour guider mes pas et m’élever au-dessus des caprices de l’ego. "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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