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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis disposé à changer 

Lorsqu'on est disposé à changer, lorsqu'on est prêt à regarder en soi pour trouver sa vérité, les lumières commencent à éclairer notre sentier vers la guérison.
Une lumière à la fois... un pas à la fois.
Lentement, très lentement, on commence à voir ce qui nous a retenu, quelles ont été nos pierres d'achoppement.

Lentement et laborieusement, on se détache de l'emprise qu'ont sur nous le passé et la peur de l'avenir, et on apprend à traiter avec le présent et à vivre le moment présent.
On progresse en laissant tomber une barrière après l'autre, lorsqu'on avance sur la voie de la guérison, un jour à la fois.
Lorsque je fais doucement tomber chacune des barrières qui m'ont empêché d'être à mon meilleur, j'ose regarder un peu plus loin, puis encore un peu plus  loin.
Je sais que je ne suis pas seul sur cette voie et que Dieu me guide pas à pas. 

Tiré du livre : S'aimer un jour à la fois

de Ruth Fishel

Éditions Modus Vivendi.
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Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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