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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis en contact avec ma force 

À chaque fois que nous entrons en contact avec notre puissance intérieure, nous pouvons remarquer que nous ressentons une tranquille assurance et un regain de courage pour opérer les changements nécessaires dans notre esprit.

Nous avons tendance à croire que tout est perdu quand nous nous laissons aller au découragement.

Cet état négatif n’existe que parce que nous lui accordons foi.

Quand nous acceptons de méditer et de nous tourner vers l’intérieur, nous rencontrons notre véritable nature, qui est faite de paix, de sérénité et de joie.

Il est difficile de faire taire le mental et tous les jugements qu’il nous envoie sur les évènements, les gens et nous-mêmes.

Lorsque nous faisons taire ces voix du passé, nous entrons en contact avec le centre de notre être : cette partie de nous qui nous lie à l’infini et nous insuffle les qualités nécessaires à une vie positive.

Nous retrouvons notre force et notre joie. La vie est toujours là, nous offrant mille bénédictions, sans pré-requis. 
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"Aujourd'hui, je contacte ma force, je mets un frein au mouvement de mes pensées. Je mets un frein. je suis moi-même"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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