[image: image2.jpg]


Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis en devenir
" Quand la peine arrive au comble de sa force, le changement le plus inattendu s’opère "  [Jan Kochanowski]

La vie est faite de changements. Même nos humeurs ont la faculté de varier.
Mais c’est grâce à notre volonté que nous pouvons muer notre haine en tolérance et notre tristesse, en espoir.
Aussi est-il sage de nous rappeler que nous sommes en constante évolution.
Pendant nos périodes sombres, répétons-nous avec confiance que tout passe et que de meilleurs jours finiront par venir.
Nous apprendrons ainsi à ne pas juger ce qui nous arrive, à apprécier nos instants de bonheur et à patienter avec sérénité durant les moments d’accalmie ou de douleur.
Tout comme la fleur sortira de la graine qui germe dans le ventre de la terre, la joie émergera des jours douloureux; elle sera d’autant plus forte que nous aurons accepté cette période de transformation.
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" Je fais confiance à la vie, même dans les moments difficiles. Tous désirs seront satisfaits."
" Je me pardonne de nourrir des pensées négatives et je prends la résolution de ne pas en susciter d’autres. "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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