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Je suis en plein progrès

 

Lorsque nous réalisons que notre comportement demande à être modifié, nous avons tendance à adopter l’attitude opposée, croyant ainsi avoir trouvé la solution adéquate à nos problèmes.
Nous ne nous rendons pas compte que cette attitude aussi inappropriée que la première.
Donc, si nous réalisons que nous avons peur de manquer d’argent, nous pouvons, dans un geste de bravade, nous endetter en proclamant notre foi en l’abondance et la richesse.
Quand notre foi sera véritable, l’abondance et la richesse se manifesteront, et nous pourrons alors en jouir sans nous endetter.
Le changement que nous devons opérer dans notre vie est intérieur.
Nous ne pouvons le forcer en intervenant sur les circonstances extérieures.
Acceptons de bonne grâce nos limites : nous sommes malades, nous des difficultés financières, des problèmes amoureux ou avec notre famille.
Et alors ? N’est-ce pas une occasion pour nous de progresser ?
Songeons quelques instants que nous découvrirons nos ressources intérieures à cause de nos difficultés.
Quand nous aurons appris les leçons que nous avons à apprendre en ces circonstances, les difficultés disparaîtront et d’autres défis se présenteront, que nous pourrons relever grâce aux forces que nous sommes en train de développer.
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Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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