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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis guidé(e)
Connais ta force et mille douleurs seront abolies [ Ko. Schmidt ]
 

Nous avons tous à l'intérieur de nous une étoile qui brille doucement pour nous guider.
C'est vrai que nous devons faire notre part. Nous devons nous engager activement dans le processus qui fera de nous des gagnants. Mais nous n'avons pas à tout décider seuls, heureusement.
Nous avons à l'intérieur de nous une parcelle de l'infini qui sait exactement ce qui est le mieux pour nous.
Lorsque nous nous retrouvons face à des désirs conflictuels, que nous ne savons pas quelle décision prendre, descendons en nous pour retrouver notre oasis de paix, là où les conflits ne peuvent pas se manifester.
Imprégnons-nous de tranquillité et laissons de côté nos préoccupations.
Quand nous ouvrirons les yeux, une dizaine de minutes plus tard, nous écouterons tout naturellement la voix de la sagesse.
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 " Mon ciel intérieur est gris ce matin, mais je sais que le soleil brille quand même derrière les nuages. Mes problèmes ne m’empêchent pas de fonctionner normalement aujourd’hui ni même d’être heureux. Je peux vivre des difficultés et me sentir bien quand même "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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