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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis guidé en tout

 

Lorsque nous demandons à être guidés et aidés, nous pouvons être assurés d’une réponse conforme à nos besoins.

Nous croyons parfois que nos requêtes ne sont pas entendues, mais elles le sont toujours lorsqu’elles sont formulées avec foi et avec cœur.

Cependant, notre ego peut vouloir certaines choses que notre cœur ne désire pas.

À ce moment, il n’y a pas vraiment de conflit puisque l’intelligence universelle entend seulement les  demandes émanant de notre cœur.

Si nous acceptons de grandir dans ce qui nous est apporté chaque jour, tout en prenant soin de demeurer fidèles à nos convictions, nous comprendrons petit à petit que nous ne connaissons pas toujours nos meilleurs intérêts.

Par exemple, nous demandons sans doute régulièrement à notre guide intérieur d’apporter la joie et le bonheur dans notre vie.

Il se peut également que nous associons le mot bonheur à une certaine personne ou à certaines circonstances.

Et il se peut également que nous nous trompions dans nos associations alors que la vie, elle ne peut se tromper.

Acceptons avec humilité les réponses et les suggestions de la vie. Il ne sert à rien de forcer les choses.

Nous sommes dirigés là où nous serons heureux et vers ceux avec qui nous serons heureux.
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"Je demande à être guidé sur le chemin du bonheur. J'accepte avec joie ce qui se présente à moi sur cette route et j'en suis reconnaissant(e) envers la vie. Je suis né pour être eureux(se)"   
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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