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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis moi-même
Les grands personnages nous disent depuis quatre siècles qu’il y a quelque chose au fond de nous qui est éternel, et nous continuons de l’oublier. [ Thorton Wilder ]

  

Si nous sommes présents à nous-mêmes, si nous sommes pleinement conscients de notre respiration et de la nature des pensées que nous entretenons, nous devenons aussi présents à notre entourage et, dans le monde invisible, à l’ensemble de l’univers.
Nous devenons ainsi un phare, un guide, silencieux ou non. Notre seule présence suffit à désamorcer la violence et la haine. 
Cette attitude nous donne une assurance qui se répercute dans tous les domaines de notre existence. Nous posons alors les bons gestes aux bons moments, les paroles appropriées viennent toutes seules sur nos lèvres. Nous sommes en harmonie et nous avons l’impression de maîtriser notre destin.
En fait, cette maîtrise, bien que réelle, est tout le contraire du contrôle.
En combinant la surveillance étroite de nos pensées et l’acceptation sereine de ce que la vie nous apporte, nous acceptons de jouer le rôle qui nous revient, et nous pouvons mettre en place notre plan de vie individuel en accord avec l’harmonie universelle.
Nous installons alors la confiance et la sérénité dans nos vies de manière permanente.
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" Je persévère dans mes efforts afin de maintenir une pensée positive. Je persévère afin d’accueillir la vie avec souplesse. L’amour inonde ma vie de bénédictions. J’en suis reconnaissant "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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