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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis ouvert aux changements
"Agissez comme si vous aviez une vie pleine d'enthousiasme, de santé, de talent et de joie : vous finirez par les avoir" (Norman Vincent Peale) 

Notre véritable nature est bonne, joyeuse et dynamique.
Quand nous nous sentons glisser sur la pente de la tristesse ou de la colère, soyons assurés que nous nous éloignons de notre véritable nature.
Notre conditionnement passé ou les circonstances extérieures peuvent nous faire réagir négativement, et il est important d’accepter des émotions négatives pour pouvoir les transcender.
On craint parfois d’admettre que l’on éprouve de la colère ou de la honte, comme si les accepter allait les renforcer. 

Songeons plutôt qu’on ne peut corriger ce que l’on ignore.
Pour nous débarrasser de ces sentiments négatifs, il faut voir et comprendre que nous avons accordé de la valeur à ce qui en était dépourvu.
Admettons que nous nous sommes trompés et demandons à notre guide intérieur de nous diriger vers un choix plus juste.
Cette simple décision introduit aussitôt un changement dans notre esprit, et nous seront les premiers surpris de voir notre ressentiment s’atténuer et disparaître.
La décision d’écarter de notre vie le négatif nous revient d’abord et avant tout. Il est en notre pouvoir de modifier ce que nous ressentons : ne prolongeons pas inutilement le délai, agissons dès maintenant. 
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"J'accepte la responsabilité de tous les sentiments que j'éprouve. Je corrige mon choix chaque fois que c'est nécessaire. Mon regard intérieur est fixé sur la vérité" 

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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