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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis reconnaissant(e) 

L’apprentissage le plus libérateur qu’il nous soit donné de faire, c’est de découvrir notre véritable potentiel et d’apprendre que nous possédons en nous toutes les ressources nécessaires pour mener une vie réussie.
Soyons reconnaissant(e) envers la vie qui, par un chemin apparemment sinueux, nous ramène à la maison, où se trouvent la sécurité et la paix infinie.
Quand nous entreprenons de nous transformer, nous pouvons parfois avoir l’impression que la vie nous maltraite, qu’elle n’est pas tendre avec nous.
Nous méconnaissons alors l’immense service qu’elle nous rend en nous plaçant dans un contexte qui nous permet d’évoluer.
Nous devons nous rendre compte que, si nous continuons de souffrir pour quelque raison que ce soit, c’est que nous n’avons pas encore compris.
Oublions notre douleur et tournons-nous vers l’intérieur : remercions l’intelligence universelle qui nous fournit l’occasion de travailler à notre mieux-être.
Demandons-lui ensuite de nous éclairer et de porter pour nous ce qui nous apparaît comme un fardeau.
Et remercions-la encore de ne plus être seuls sur le chemin de la libération.  
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" Je suis conscient(e) aujourd’hui que tous les évènements que je me suis amené à vivre ne m’arrivent pas par hasard. Je suis reconnaissant(e) de trouver sur ma route des occasions de progresser pour apprendre à me détacher des circonstances extérieures. Rien ne peut me perturber "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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