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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis responsable de ma propre vie
La route qui monte et qui descend est toujours la même [ Héraclite ]
Quand nous condamnons nos semblables, c’est que nous nous sentons coupables.
Il est important de comprendre comment nous nous y prenons pour projeter nos sentiments sur les autres, de manière à cesser de nous sentir victimes des évènements et de notre entourage.
Une femme se plaignait d’être constamment séduite par des hommes qui la trompaient et abusaient d’elle.
Lorsqu’elle comprit que son attitude en faisait une proie de choix pour les séducteurs, elle cessa d’accuser les hommes de sa vie et décida d’acquérir plus de discernement.
Elle abandonna l’idée de trouver l’homme idéal et se concentra sur son propre épanouissement.
Elle renforça ainsi sa personnalité et entreprit de construire une relation saine, plutôt que de se jeter tête baissée dans les amours impossibles.
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"J’attire le genre de personne qui me ressemble. Je fais mon examen de conscience avant d’accuser."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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