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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis riche

Comme il est bon de se mettre à l’unisson avec l’énergie de vie qui est présente en tout être vivant et en toute chose !  Nous nous laissons facilement perturber par toutes sortes de petits évènements dont nous amplifions l’importance, négligeant de demeurer en contact avec l’énergie qui nous enveloppe et qui est toujours présente. 

Si nous ne sentons plus la vie, nous devenons en proie à l’ennui. Nous cherchons alors à camoufler ces sentiments désagréables par des activités parfois destructrices, qui nous éloignent encore plus de la joie et du bien-être.

Comment échapper à ce cercle vicieux ? Simplement, en nous mettant au diapason de ce qui fait notre quotidien. Notre animal favori qui nous accueille quand nous ouvrons la porte est un être qui véhicule l’amour et qui mérite les soins qu’on lui prodigue avec attention et bienveillance.

Les plantes recèlent une force cachée qu’elles nous transmettront si nous sommes proches d’elles.

Les arbres sont des êtres merveilleux qui nous enseignent le calme, la continuité et la dignité. Nous pouvons les serrer dans nos bras et les remercier de leur belle énergie, si près de nous, totalement accessible. 

Et bien entendu, tous les êtres humains qui nous entourent sont autant de véhicules d’amour, même si parfois les apparences voudraient nous faire croire le contraire. Ouvrons notre cœur et nos mains, recevons le cadeau de la vie, qui ne demande qu’à y être cueilli.
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" À partir d’aujourd’hui j’échange avec chaque être l’énergie qui nous anime tous. Ce mouvement me relie à tout ce qui existe dans le monde physique. Je fais partie d’un grand tout qui me nourrit et me protège. Mes besoins sont comblés dès à présent. "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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