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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis un être spirituel
Le corps n’est que le reflet de l’âme [Emmet Fox ] 

Rien ne peut tuer l’esprit. La flamme de vie qui brûle en chacun de nous ne s’éteindra jamais. Elle est appelée à vivre éternellement et à répandre sa lumière pour dissiper les ténèbres qui assombrissent encore le cœur de l’homme.
En cette journée de recueillement, interrogeons-nous sur l’importance que nous accordons à notre enveloppe corporelle.
Nos actions ne sont-elles pas en très grande partie motivées par un désir d’améliorer notre apparence ou notre confort ? 
Ne vivons-nous que pour et par le corps, le nôtre et celui des autres ?
Ne réussissons-nous que temporairement à voir au-delà du physique en mettant en veilleuse ce que nos sens perçoivent ?
Nous accordons une attention exclusive au corps parce qu’il est facilement accessible. Il nous semble revêtu d’une autorité qu’il n’a pas en réalité.
Nous souffrances proviennent toutes de cette croyance insensée dans le pouvoir des corps.
Mourons dès maintenant à cette croyance qui veut que le corps sois-tout puissant, et rejoignons l’esprit de vie et de lumière pour qui la mort est irréelle.
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" Je m’interroge sur ma véritable nature et sur mes véritables besoins. J’accueille mon corps comme un merveilleux véhicule pour mon esprit. Je ne lui accorde pas de pouvoir qu’il ne peut posséder "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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