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Je suis uni à ceux que j'aime
« Le sage sait que la séparation n’est pas possible et que ce qui est perdu n’est pas vraiment perdu »

[ Chang Tzu ] 

Un des instants les plus difficiles à vivre dans la vie des humains est celui de la séparation.
Nous avons peut-être noué des liens précieux dans le courant de l’année et nous sommes maintenant confrontés au fait que nos chemins se séparent et que la vie nous porte vers des horizons différents.
Dans certains cas, la perte semble encore plus lourde parce que des habitudes de partage échelonnées sur de longues années avaient scellé une recherche commune du bonheur.
Comment faire face au vide que nous ressentons lorsque nous devons vivre l’absence de personnes chères ?
Il nous faut descendre profondément en nous, à cet endroit très intime de notre être où réside notre guide intérieur, qui saura nous prendre dans ses bras et nous consoler.
Lorsque nous nous tournons vers l’intérieur, les menaces de séparation s’estompent parce que, à cet endroit, nous sommes unis à ce qui est commun à tous les êtres vivants, à ce qui ne peut mourir ni être détruit.
Nous retrouvons alors la force de vie qui nous anime.
Lorsque nous retournerons dans le monde, cette force nous soutiendra et nous permettra de nous ouvrir aux relations qui pourront apaiser notre désarroi.
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Lorsque je ressens le vide dû à la perte d’un ami, je me tourne vers mon guide intérieur, qui me rassure et me confirme dans l’intuition que la séparation n’est pas possible dans la réalité de la lumière qui est la mienne. 
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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