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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je suis uni à la vie
Je suis l’aimant de la nature, la création m’emplit, le zénith farouche se verse dans mon crâne… [ Victor Higo ]

  

La nature est notre guide sur terre. Nous pouvons nous référer à elle pour mieux comprendre notre structure et notre fonction ici.
Lorsque nous éprouvons un manque ou un besoin, nous pouvons nous tourner vers la nature et lui demander avec confiance de nous redonner le sens de complétude qui nous fait défaut.
Ici au Canada, nous avons la chance d’habiter un pays où la nature se manifeste de plusieurs façons. Nous avons devant nous des démonstrations constantes de relations entre les quatre éléments.
Pour nous sentir en harmonie, il est essentiel que nous prenions le temps de nous accorder intérieurement aux vibrations de la nature. Les solutions à nos difficultés ne sont pas loin de nous, un simple retour à soi, une petite dose de bonne volonté, voilà tout ce qu’il faut pour renouer avec notre force intérieure.
Être vivant, c’est se sentir uni aux vibrations de l’univers.
Entrer en communication directe avec un élément naturel est une bonne façon d’y parvenir.
Toucher un rocher, un arbre et laissez-vous imprégner de sa force, ressentez le calme que cela vous apporte. Jouer dans la terre, dans le jardin, cela procure un tel apaisement.
Même dans les villes il y a des endroits de nature. Marchez dans la nature. Si vous n'avez pas de jardin parce que vous êtes en appartement, jouer dans la terre pour des fleurs d'appartement.
Regardez le feu, il vous apportera lui aussi.
Intériorisons cette force que la nature nous propose.
Hannah Yvette (Lunalou)
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" Je fais miennes la force et l’énergie qui animent la nature. Je prends le temps de me recueillir pour m’unir aux vibrations de l’univers "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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