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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je tire une leçon de mes erreurs
"Nous avons à la fois peur de devenir vraiment nous-mêmes et peur de l'être". (Marilyn Ferguson)

  

 

"Comment ai-je pu être aussi stupide ?" nous demandons-nous parfois après avoir commis une gaffe majeure.
Plusieurs d'entre nous ont déjà saboté une relation simplement parce que, à un moment donné, ils voulaient à tout prix avoir raison : ils ont alors prononcé des mots regrettables, et posé des gestes qui ont peut-être causé un tort irréparable.
Dans des cas semblables, lorsque nous revenons à la réalité, nous avons le sentiment qu'il est trop tard.
Que faire ?
Nous pouvons exprimer nos regrets aux personnes que nous avons fait souffrir et leur démontrer nos bonnes intentions.
Peut-être nous pardonneront-elles, et alors le dénouement sera heureux pour tous.
Cependant, gardons-nous de commettre de nouveau les mêmes erreurs.
Pour ce faire, acceptons de réfléchir à notre comportement.
Ainsi, la prochaine fois que le fauteur de troubles poindra en nous, nous saurons lui signifier son congé rapidement.
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"  Je laisse aller totalement mon passé et celui des autres. Je pardonne complètement. Je dédramatise définitivement ma vie et je rayonne dans la légèreté, l’humour et le bonheur et la joie de vivre quelles que soient les circonstances. "
 " Je rachète mes erreurs et j'y réfléchis afin de ne pas les répéter. "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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